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Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag 
20 21 22 23 24 25 26 

 
 
 
 
 

  Kolla att 
adventsstakarna 

fungerar om du inte 
redan gjort det! 

En månad kvar! Planera December 
med familjen, drick 
varmchoklad innan 

allt drar igång! 

Fixa utomhus 

27 28 29 30 1 2 1:a Advent 3 
Leta efter något kul 
pyssel eller mat att 
göra eller laga i jul. 

Handla mat inför 
advent. Batterier till 
brandvarnaren. 

Börja fila på 
julklappslistan, vilka 
ska du köpa till, vad 
har du redan köpr? 

Städa skafferiet Städa kylen Handla julklappar Glöggmys, koka egen 
av trädgårdsbär. 

4 5 6 7 8 9 2:a Advent 10 
 Handla torr och 

frysvaror så att du 
har fram till 13-
helgen! 

Plocka fram, kolla och 
stryk lucia kläder. 
 

Printa nästa års 
kalendrar. 

Sätt pepparkaksdeg. Baka lussekatter och 
pepparkakor. 

Nobeldagen, laga en 
god middag  
 

11 12 Lucia 13 14 15 16 3:e Advent 17 
  

Förbered inför en 
mysig frukost.  

 Laga köttbullar till 
middag och gör 
extra och frys! 

Lägg in gurka Städa och planera 
sista veckan. 
Delegera! 

Julmarknad? 

18 19 20 21 22 23 Julafton 24 
 Handla färskvaror så 

att du klarar dig en 
vecka! 

 Ta fram granen Plocka undan i hallen 
och på köksbänkarna  

Förbered/laga den 
mat du kan laga idag 
Klä granen 
 

 

Juldagen 25 Annandagen 26 27 28 29 30 Nyårsafton 31 
Ta det lugnt! Lägg ut saker du fått 

men inte vill ha på 
nätet! 
Ät något annat än 
julmat och utvärdera 
maten! 

Planera inför nyår Handla mat.  Målen för 2018 
Förbered mat 

Laga middag  

Nyårsdagen 1 2 3 4 Trettondagsafton  5 Trettondagen 6 7 
  Handla mat.   Rensa digitalt  No-buy januari 

Planera våren 2018 

8 9 10 11 12 Tjugondag Knut13 14 
     Plocka undan julen! Pusta ut…. 
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Sätt dig ner vecka 47 och gör 
en översikt av julen! 


