V1

Mandag: Kycklinggryta med curry, champinjoner och blandade frysta gronsaker i
med ris.

Tisdag: Falukorv och potatismos, broccoli.

Onsdag: Kottfars och spagetti med morotter och vitkal

Torsdag: Pannkaka

Fredag: Panerad torsk och potatis, artor, mordtter och kall sas.

Lordag: Pulled pork och potatis, créeme fraiche och broccoli.

Sondag: Kycklinglasagne, blandad sallad.

V2

Mandag: Kottfarsbiff, potatis med sas och blandad sallad.

Tisdag: Ugnsstekt lax med citron och potatis, artor, morotter och kall sds.
Onsdag: Chorizo och pasta och blandad sallad

Torsdag: Pannkaka

Fredag: Kycklingfilé och bulgur och blandade gronsaker.

Lordag: Torsk och potatis med blandade gronsaker.

Sondag: Lovbiff med creme fraiche och potatis med sylt och broccoli.

V3

Mandag: Falukorv med en rora av bostongurka, senap. Ketchup och creme
fraiche och ris och blomkal.

Tisdag: Kycklingfilé med bacon och potatis, bea och sallad

Onsdag: Ugnsstekt lax med citron och potatis, artor, mordtter och kall sas.
Torsdag: Pannkaka

Fredag: Kottfars och spagetti med morotter och vitkal

Lordag: Pepparbiff, skysds och ugnssteka potatisklyftor med broccoli och
Sondag: Panerad torsk och potatis, drtor, morotter och kall sas.

V4

Mandag: Kottfars blanco med pasta, blandade gronsaker.
Tisdag: Flygande Jakob och ris.

Onsdag: Laxpytt med spenat pasta. Morotter.

Torsdag: Pannkaka

Fredag: Tacos

Lordag: Falukorv med vita bénor och potatis

Sondag: Pizza (Hemgjord)



