	Vecka
	Måndag
	Tisdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lördag
	Söndag

	1
	Kyckling med curry, ris och wokgrönsaker.
	Korv med pasta. 
Broccoli och blomkål.
	Panerad vit fisk med potatis (extra) kall sås, morötter och ärtor. 
	Potatisbullar och blodpudding med sylt och bacon. Morötter.
	Köttfärssås och spagetti.
Morötter och broccoli.
	Kotlett med potatis och sås. Sallad broccoli.
	Lax med potatis, ärtor, morötter och kall sås. 

	2
	Korvstroganoff och ris med blandade grönsaker
	Fiskbullar och potatis med morötter och broccoli
	Kyckling och ris med sötsur sås. Blandade grönsaker.
	Pannkaka och soppa.
	Tacos med grönsaker
	Sushi
	Stek och båtpotatis med sås och sallad.

	3
	[bookmark: _GoBack]Fisk och potatismos 

	Kyckling med sås och pasta
	Kotlett med potatis och sås. Sallad broccoli.
	Soppa och våfflor 
	Lax med potatis, ärtor, morötter och kall sås.
	Ungsstekt korv med potatismos och broccoli
	Köttfärs och potatisgratäng blandade grönsaker

	4
	Kyckling och ris med sötsur sås. Blandade grönsaker
	Korv med potatis och vita bönor. 
	Lax med potatis, ärtor, morötter och kall sås.
	Pannkaka och soppa.
	Tacos med grönsaker
	Kotletter med båtpotatis med sås och sallad.
	Panerad fisk med potatis
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