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   Förenkla 
Behöver	
  det	
  verkligen	
  vara	
  så?	
  Kan	
  du	
  
göra	
  det	
  på	
  ett	
  enklare	
  sätt	
  och	
  nå	
  
ungefär	
  samma	
  resultat?	
  

Förgäta 
Låt	
  det	
  bero,	
  du	
  behöver	
  kanske	
  inte	
  
göra	
  det	
  egentligen?!	
  Du	
  bestämmer	
  
över	
  din	
  tid	
  och	
  ditt	
  liv!	
  

Försena	
  
Måste	
  det	
  göras	
  just	
  nu?	
  Kan	
  du	
  göra	
  
det	
  sen?	
  När	
  passer	
  det?	
  Planera	
  in	
  
det	
  	
  då!	
  

För över 
Du	
  behöver	
  inte	
  göra	
  allt	
  själv?	
  Låt	
  
någon	
  annan	
  göra	
  dig	
  en	
  tjänst	
  nu	
  I	
  
jul!	
  

	
  

	
  

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag 

	
   1	
  
Planera	
  

december	
  

2	
  	
  
Hitta	
  julen	
  på	
  

nätet	
  

3	
  
Se	
  över	
  vad	
  du	
  

har	
  i	
  gömmorna	
  
till	
  klappar!	
  

4	
  	
  
Förbered	
  huset	
  

för	
  jul	
  

5	
  	
  
Sätt	
  en	
  

pepparkaksdeg	
  

2:a	
  advent	
  6	
  	
  
Gör	
  en	
  

julaktivitet,	
  
marknad	
  eller	
  

liknande.	
  
	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

7	
  
Laga	
  köttbullar	
  

8	
  
Skaffa	
  en	
  

kalender	
  för	
  
2016	
  

	
  

9	
  
Gör	
  en	
  sista	
  lista	
  

på	
  julklappar	
  

10	
  
Inventera	
  

maten	
  

11	
  
Handla	
  

torrvaror	
  och	
  
ALLT	
  annat	
  som	
  

är	
  kvar!	
  

12	
  
Baka	
  lussekatter	
  

och	
  
pepparkakor.	
  

3:e	
  advent	
  13	
  
Lucia	
  

En	
  vit	
  jul	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
14	
  

Prioritera	
  vad	
  
som	
  ska	
  göras	
  

de	
  sista	
  10	
  
dagarna	
  och	
  

delegera!	
  

15	
  
Skicka	
  

julhälsningar	
  

16	
  	
  
Testa	
  något	
  nytt	
  

recept.	
  

17	
  	
  
Gör	
  sista	
  

julklappar	
  själv.	
  

18	
  
Rensa	
  bland	
  
julsakerna	
  

19	
  	
  
Snabb	
  gurka	
  

4:e	
  advent	
  20	
  
Julbröd	
  och	
  
kransekake	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
21	
  	
  

Handla	
  
färskvaror	
  inför	
  

jul.	
  
Och	
  

panikklappar!	
  	
  
	
  

22	
  
Ta	
  det	
  lungt	
  

23	
  
Klä	
  granen	
  

tillsammans.	
  
Skinkan	
  

Julafton	
  24	
  
	
  

Juldagen	
  25	
  
Utvärdera	
  

maten	
  

Annandagen	
  26	
  
Inspiration	
  inför	
  

nyår	
  

27	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
28	
  

Handla	
  
färskvaror	
  inför	
  

nyår	
  

29	
  
Kalendern	
  för	
  

2016	
  
	
  

30	
  
Mål	
  för	
  nästa	
  år!	
  

(inga	
  löften)	
  

Nyårsafton	
  31	
   Nyårsdagen	
  1	
  
Ditt	
  nya	
  

organiserade	
  år	
  
börjar!	
  

2	
  
Planering	
  inför	
  

våren	
  på	
  AO	
  	
  

3	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

4	
  
Handla	
  

Trettondagsafton	
  5	
  
Praktiska	
  

hjälpmedel	
  för	
  
ett	
  organiserat	
  

liv	
  

Trettondagen	
  6	
   7	
  
No-­‐buy	
  Januari	
  

8	
  
	
  

9	
   10	
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