Varstaddning eller storstaddning

Eftersom du kommer att anvanda kéket och badrummet under
stadningen gang, ta det SIST.

Agna inte fér mycket tid &t att storstida, 14gg lite tid varje vecka och
manad for att ha ett relativt rent hem!

Ett for rent &r inte hem for barn eller djur!

07.00
G& upp och se till att ev. andra vuxna i familjen &r inbegripna i dagens
héndelse och dela upp sysslorna med denna/dessa personer!

Viborjar lite 14ttt med sovrummet:

o Ta en korg och 14gg allt som &r pa fel plats, och som inte ska vara i
rummet och bar ut dem till den plats som ska bli sorteringsplatsen!

o Ta av alla sdngklader utom underlakanet och tvatta, hang ut
tacken och kuddar pa vadring eller tvatta dem med!

o Mattor och andra textilier tas ut for att vadras eller tvattas.
o Satt pa tvattmaskinen

07.30
o At frukost, vack och utfordra ev. barn.

Lagg upp allt som star pa golvet pd sdngen, dammsug det varsta!

O

o Plocka i ordning och dammsug i garderober och byréaer.

o Torka av alla ytor, putsa fonster, darnmsug noga, lister, under
sangen.

o Torka golvet.

o Stall tillbaka det som star pd sdngen, vik ihop lakanet och dammsug
sangen och golvet en extra gang.

o B&dda och 14gg tillbaka textilierna nar de torkat!

o Vila dig en stund.
Under tiden du gjort detta har du med en blandning av mutor och hot ©
fatt dina barn att plocka ihop sina leksaker s att du kan géra samma

sak med deras rum. Spara leksaksstaddningen till sommarlovet d& du
kan 14gga ut lego och annat for att torka i solen!



10.00 (9.00 om du inte har barn eller 4r flera)
Vardagsrum:

o Ta en korg och 14gg allt som &r pé fel plats, och som inte ska vara i
rummet och bar ut dem!

o Plocka ut alla textilier som ska tvattas eller vadras.
o Satt pa tvattmaskinen

o Dammsug golv, stoppade mdbler och damm som gar att
dammsugas bort.

o Torka av alla ytor och tvatta fénstret.

o Tvatta golvet och 14t allt torka.

o Dammsug en gang till

o Lagg tillbaka alla textilier nédr de har torkat.

o Vila dig en stund!
11.30
Eftersom du &r smart har du fixat nadgot som gor sig sjalv i ugnen. Du
kan ha gjort det innan eller kopt t.ex. en kKyckling eller liknande. Ska,

det varmas gor det nu!

12.00
Hall, trappor, smarum mm.

o Ta en korg och 14gg allt som &r pa fel plats, och som inte ska vara i
rummet och bar ut dem!

o Dammsug

o Torka fonster och ytor
o Torka golvet

o Dammsug

o Stall tillbaka

13.00



14.00
o Plocka undan efter maten, torka och diska.

o Tvattmaskinen (en bra tvattstuga kan ta minst tre tvattar)

14.30 (eller nésta dag)
Koket:

o Ta en korg och 14gg allt som ar pé fel plats, och som inte ska vara i
rummet och bar ut dem!

o Plocka undan det som kan vara i vagen.

o Ta bort mattor och dukar, dammsug snabbt.
Tank nu "uppifrdn och ner” nar du stadar!

o Torka av de 6vre skdpsluckorna.

o Lagg flaktfilter i blét/i maskinen (om du goér det dagen efter, 14gg
ner pa kvéllen)

o Stéda spisen och dra fram och stédda bakom.
o Stéda under diskbédnken.

o Stada kylen, torka ur (Férsok isa ut nar det ar ganska uratet och
ar kallt ute om du inte har tva frysar!)

o Snabbtorka bankar/bord stéll upp stolar och annat fran golvet!
o Dammsug och vattorka,!
o Fika ute eller vid diskbanken! Det behdver du nu!
o Stada ev. diskmaskin och diskb&nken.
18.00
o Sortera sakerna som du har plockat ur rummen och 1488 dem pé

ratt stalle!

19.00
o L&agg ner allt for idag och kép hamtmat!



10.00 nasta dag!
Badrummet
o HaAall toarent i toan
o Toém ALLT som star dppet.
o Dammsug
o Torka uppifran och ner.
o Spegel, handfat.
o Skura golv och stdda golvbrunn!
o Fika och 14t det torka.
o Plocka in allt ©

o Stada toaletten.



