Maéndag Tisdag Onsdag |Torsdag Fredag Lordag Sondag

1 |Kottfarsas | Fiskbullar Kyckling |Soppa och |Korv Kott och Hamburgare
pasta Potatis Ris pannkaka | pasta pot.grating | Pommes
Mordotter Mordotter Mix Broccoli Mix

2 |Korv Blodpudding | Farsbiff |Soppaoch |Kyckling |Lax Kott
potatis Potatisbullar | pasta pannkaka | Pasta Potatis Ris
(extra) Bacon Mix Artor Broccoli

3 |Pytt Kottfasas Korv Soppa och | Torsk Tacos Kyckling
Morotter | Pasta Ris pannkaka | Potatis Gronsaker |ris

Morbtter Mix artor Broccoli

4  |Kottbullar |Korvstroganoft |Kyckling |Soppa och |Pizza Kotlett Sushi
mos 1is Pasta pannkaka |Sallad Potatis Gurka
Lingon Mix Broccoli Broccoli Morotter
Broccoli

Som fordlder behdver man jamfora sin matlista med skola/forskola och flytta om utifran det.
Nér du tex gor kottfasas eller tacofdrs, gor dubbel sats och frys till nésta vecka!

I min kommun har de nésta aldrig soppa pa torsdagar och pannkakan kan varieras som vafflor,
krabelurer, potatispannkakor (extra bacon och ingen soppa).



